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Pratarmé

Cukrinis diabetas — viena aktualiausiy $iuolaikinés medicinos problemy.
Tai - létiné, iSplitusi, plintanti ir klastinga liga. 2019 m. cukriniu diabetu pa-
saulyje sirgo 463 milijonai Zzmoniy. Prognozuojama, kad 2045 m. cukriniu
diabetu pasaulyje gali susirgti 700 milijony Zmoniy. Lietuvoje $iuo metu re-
gistruota daugiau nei 120 000 serganciyjy $ia liga. Taigi 2-ojo tipo cukriniu
diabetu serga beveik kas 20-as muasy Salies gyventojas. Manoma, kad $iuo
metu yra dar beveik tiek pat pacienty, kurie nezino, kad serga $ia liga, nes
ji daznai yra vadinamojo ,nebylaus® pobudzio, kai pacientas neturi aiskiy
simptomy arba jie biina nespecifiniai: nepaaiskinamas nuovargis, silpnumas,
svorio mazéjimas, blogai gyjancios zaizdos, blogas matymas, niezulys nelei-
dzia laiku pastebéti $ios ligos. Pavéluota Sios ligos diagnostika arba blogas gy-
dymas lemia diabetines komplikacijas — inksty, akiy, nervy sistemos, $irdies,
galvos smegeny, galiniy, ypac¢ kojy, pazeidimus ir jy funkcijy sutrikimus.
Tuo pasireiskia $ios ligos klasta.

Pacientui, kai suzino apie jtarimg arba jam nustatoma $i liga, iskyla dau-
gybé klausimy: kas dabar bus? Ar turésiu visg gyvenimga leistis insuling ir su
savimi nesiotis $virksty, kaip toliau gyvensiu, ar galésiu dirbti, kaip apskritai
pasikeis mano gyvenimas, ar teks atsisakyti mégstamo ir skanaus maisto, kaip
turésiu elgtis, kad liga neprogresuoty, ir daugelis kity.

Sis leidinys skiriamas suaugusiems pacientams, sergantiems cukriniu dia-
betu, ir jy artimiesiems, ie$kantiems patarimy, kaip samoningai gyventi su liga.
Jame pacientas suzinos, kodél susergama cukriniu diabetu, kokie yra pradiniai
ligos pozymiai, kokie yra diabeto tipai, kaip diagnozuojama liga, gaus infor-
macijos apie ligos kontrole, jos kriterijus, gydymo budus, siuolaikinio gydymo
principus, apie galimybe i$vengti diabetiniy komplikacijy ir islikti darbingam
bei mégautis gyvenimu sergant diabetu. Taip pat tikimés, kad $is leidinys bus
jdomus ir profesionalams, gydantiems diabetu sergancius pacientus.

Leidinio autoriai — $eimos medicinos gydytojai, endokrinologai, slau-
gytojos diabetologés, visuomenés sveikatos ir sporto specialistai, urologai,
akuseriai ginekologai, psichiatrai, vaistininkai, odontologai, Lietuvos diabeto
asociacijos atstovai. Rengiant leidinj aktyviai dalyvavo ir pacientai, sergantys
cukriniu diabetu.

Visy autoriy vardu nuosirdziai dékojame visiems pacientams, prisidéju-
siems prie $io leidinio ruosimo.

Autoriy vardu
Doc. dr. Juraté Pecelitiniené

8 AS IR MANO DIABETAS



AS$ ir mano diabetas. Patarimai sergantiesiems ir jy artimiesiems / sudarytoja
Jaraté Pecelitiniené. — Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2021. — 188 p.

ISBN 978-609-07-0639-8 (elektroninis)
ISBN 978-609-07-0640-4 (spausdintas)

Placiajai visuomenei skirtoje knygoje mediky profesionaly kolektyvas raso apie XXI a.
zmonijos rykste — cukrinj diabeta. Suzinosite apie 1-ojo ir 2-ojo tipo diabeto skir-
tumus, atsiradimo priezastis, ligos eiga, gydyma, gresiancias komplikacijas. Gausu
praktiniy patarimy: kaip naudotis gliukozés matuokliu ir teisingai matuoti gliuko-
zés kiekj kraujyje, ka daryti, kad insulino terapija bity veiksminga, kur laikyti in-
suling, kaip pasiruosti néStumui sergant diabetu. Suzinosite, kaip Jums gali padeéti
ligos apyrankés ir kortelés su artimyjy kontaktais, iSmaniosios programeélés telefone.
Rasite atmintine, kaip pasirinkti fizinj kravj ir net pavyzdinj profesionaly parengta
dietos meniu.

Vilniaus universiteto leidykla, Saulétekio al. 9, LT-10222 Vilnius
info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt

Knygos internete knygynas.vu.lt
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Cukrinis diabetas néra nuosprendis ligoniui, taciau tai - vienas pagrindiniy
rizikos veiksniy, sukelianciy iSeminés Sirdies ligos vystymasi bei komplikacijas.
Dziaugiuosi, kad Sios knygos autoriai sugebéjo labai paprastai ir aiSkiai parasyti
apie cukrinj diabeta: kas tai yra, kaip Si liga nustatoma, kaip gydoma. Knygoje
gausu vertingy patarimy apie sveika gyvensena, judéjimo ir sporto nauda
sergant cukriniu diabetu.

Prof. Pranas Serpytis, gydytojas kardiologas
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Jvairiy profesijy medikai pataria pacientams, kaip elgtis kasdieniame gyvenime:
atostogaujant, kelionése, vairuojant automobilj, néStumo metu ir kt. Pateikia-
mos mitybos bei fizinio kriivio rekomendacijos, atkreipiamas paciento démesys
j glikemijos savikontrolés svarba sékmingam ligos valdymui. Puiki parankiné
knyga pacientams ir jy Seimos nariams, Seimos gydytojams, slaugytojams.

Ona Jurkauskiené, gydytoja endokrinologé
Lietuvos diabeto asociacijos viceprezidenté

Profesionalus, detalus, visa apimantis leidinys pacientui - apie ligos klastingu-
ma, daugybe jos veiduy, rizikas ir kontrole. Knygoje tarsi parengti atsakymai
gydytojui, norinciam atsakyti j visus pacienty klausimus.

Vaiva Strupinskiené, gydytoja neurologée
Respublikiné Klaipédos ligoniné

Jau 40 mety ruosdama televizijos laidas apie sveikata vis iSgirsdavau klausima
ty, kuriems diagnozuotas diabetas: Kodél? Kaip?! Ka dabar daryti? Atsakymus j
visus klausimus apie diabeta rasite Sioje knygoje. Knyga pasirodo paciu laiku,
nes sergantieji diabetu yra COVID-19 pandemijos rizikos grupéje.

Irena Pivoriiiniené, gydytoja, TV laidy vedéja

VILNIAUS UNIVERSITETAS VISIEMS - tai Vilniaus universiteto leidyklos mokslo sklaidos knyguy serija, skirta
placiam skaitytojy ratui. Universiteto mokslininkai, ekspertai, savo srities profesionalai raso aktualiomis
temomis apie jvairias gyvenimo sritis: politika, i$skirtines asmenybes, sveikata, augintinius. Sios serijos
knygos parasytos lengvu stiliumi ir tai jas daro patrauklias ne tik akademinei visuomenei, bet ir visai
placiajai visuomenei, vyresniyjy klasiy moksleiviams, studentams, visiems, pasigendantiems iSsamiy,
mokslu ir faktais grjsty ziniy jvairiomis temomis.
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