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Cukrinis diabetas nėra nuosprendis ligoniui, tačiau tai – vienas pagrindinių 
rizikos veiksnių, sukeliančių išeminės širdies ligos vystymąsi bei komplikacijas. 
Džiaugiuosi, kad šios knygos autoriai sugebėjo labai paprastai ir aiškiai parašyti 
apie cukrinį diabetą: kas tai yra, kaip ši liga nustatoma, kaip gydoma. Knygoje 
gausu vertingų patarimų apie sveiką gyvenseną, judėjimo ir sporto naudą 
sergant cukriniu diabetu. 

Prof. Pranas Šerpytis, gydytojas kardiologas
Vilniaus universiteto ligoninė Santaros klinikos

Įvairių profesijų medikai pataria pacientams, kaip elgtis kasdieniame gyvenime: 
atostogaujant, kelionėse, vairuojant automobilį, nėštumo metu ir kt. Pateikia-
mos mitybos bei fizinio krūvio rekomendacijos, atkreipiamas paciento dėmesys 
į glikemijos savikontrolės svarbą sėkmingam ligos valdymui. Puiki parankinė 
knyga pacientams ir jų šeimos nariams, šeimos gydytojams, slaugytojams.

Ona Jurkauskienė, gydytoja endokrinologė
Lietuvos diabeto asociacijos viceprezidentė

Profesionalus, detalus, visa apimantis leidinys pacientui – apie ligos klastingu-
mą, daugybę jos veidų, rizikas ir kontrolę. Knygoje tarsi parengti atsakymai 
gydytojui, norinčiam atsakyti į visus pacientų klausimus. 

Vaiva Strupinskienė, gydytoja neurologė 
Respublikinė Klaipėdos ligoninė 

Jau 40 metų ruošdama televizijos laidas apie sveikatą vis išgirsdavau klausimą 
tų, kuriems diagnozuotas diabetas: Kodėl? Kaip?! Ką dabar daryti? Atsakymus į 
visus klausimus apie diabetą rasite šioje knygoje. Knyga pasirodo pačiu laiku, 
nes sergantieji diabetu yra COVID-19 pandemijos rizikos grupėje.  

Irena Pivoriūnienė, gydytoja, TV laidų vedėja
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8          AŠ IR MANO DIABETAS

Pratarmė

Cukrinis diabetas – viena aktualiausių šiuolaikinės medicinos problemų. 
Tai – lėtinė, išplitusi, plintanti ir klastinga liga. 2019 m. cukriniu diabetu pa-
saulyje sirgo 463 milijonai žmonių. Prognozuojama, kad 2045 m. cukriniu 
diabetu pasaulyje gali susirgti 700 milijonų žmonių. Lietuvoje šiuo metu re-
gistruota daugiau nei 120 000 sergančiųjų šia liga. Taigi 2-ojo tipo cukriniu 
diabetu serga beveik kas 20-as mūsų šalies gyventojas. Manoma, kad šiuo 
metu yra dar beveik tiek pat pacientų, kurie nežino, kad serga šia liga, nes 
ji dažnai yra vadinamojo „nebylaus“ pobūdžio, kai pacientas neturi aiškių 
simptomų arba jie būna nespeci�niai: nepaaiškinamas nuovargis, silpnumas, 
svorio mažėjimas, blogai gyjančios žaizdos, blogas matymas, niežulys nelei-
džia laiku pastebėti šios ligos. Pavėluota šios ligos diagnostika arba blogas gy-
dymas lemia diabetines komplikacijas – inkstų, akių, nervų sistemos, širdies, 
galvos smegenų, galūnių, ypač kojų, pažeidimus ir jų funkcijų sutrikimus. 
Tuo pasireiškia šios ligos klasta.

Pacientui, kai sužino apie įtarimą arba jam nustatoma ši liga, iškyla dau-
gybė klausimų: kas dabar bus? Ar turėsiu visą gyvenimą leistis insuliną ir su 
savimi nešiotis švirkštų, kaip toliau gyvensiu, ar galėsiu dirbti, kaip apskritai 
pasikeis mano gyvenimas, ar teks atsisakyti mėgstamo ir skanaus maisto, kaip 
turėsiu elgtis, kad liga neprogresuotų, ir daugelis kitų.

Šis leidinys skiriamas suaugusiems pacientams, sergantiems cukriniu dia-
betu, ir jų artimiesiems, ieškantiems patarimų, kaip sąmoningai gyventi su liga. 
Jame pacientas sužinos, kodėl susergama cukriniu diabetu, kokie yra pradiniai 
ligos požymiai, kokie yra diabeto tipai, kaip diagnozuojama liga, gaus infor-
macijos apie ligos kontrolę, jos kriterijus, gydymo būdus, šiuolaikinio gydymo 
principus, apie galimybę išvengti diabetinių komplikacijų ir išlikti darbingam 
bei mėgautis gyvenimu sergant diabetu. Taip pat tikimės, kad šis leidinys bus 
įdomus ir profesionalams, gydantiems diabetu sergančius pacientus.

Leidinio autoriai – šeimos medicinos gydytojai, endokrinologai, slau-
gytojos diabetologės, visuomenės sveikatos ir sporto specialistai, urologai, 
akušeriai ginekologai, psichiatrai, vaistininkai, odontologai, Lietuvos diabeto 
asociacijos atstovai. Rengiant leidinį aktyviai dalyvavo ir pacientai, sergantys 
cukriniu diabetu.

Visų autorių vardu nuoširdžiai dėkojame visiems pacientams, prisidėju-
siems prie šio leidinio ruošimo.

Autorių vardu
Doc. dr. Jūratė Pečeliūnienė



Plačiajai visuomenei skirtoje knygoje medikų profesionalų kolektyvas rašo apie XXI a. 
žmonijos rykštę – cukrinį diabetą. Sužinosite apie 1-ojo ir 2-ojo tipo diabeto skir-
tumus, atsiradimo priežastis, ligos eigą, gydymą, gresiančias komplikacijas. Gausu 
praktinių patarimų: kaip naudotis gliukozės matuokliu ir teisingai matuoti gliuko-
zės kiekį kraujyje, ką daryti, kad insulino terapija būtų veiksminga, kur laikyti in-
suliną, kaip pasiruošti nėštumui sergant diabetu. Sužinosite, kaip Jums gali padėti 
ligos apyrankės ir kortelės su artimųjų kontaktais, išmaniosios programėlės telefone. 
Rasite atmintinę, kaip pasirinkti �zinį krūvį ir net pavyzdinį profesionalų parengtą 
dietos meniu. 
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Cukrinis diabetas nėra nuosprendis ligoniui, tačiau tai – vienas pagrindinių 
rizikos veiksnių, sukeliančių išeminės širdies ligos vystymąsi bei komplikacijas. 
Džiaugiuosi, kad šios knygos autoriai sugebėjo labai paprastai ir aiškiai parašyti 
apie cukrinį diabetą: kas tai yra, kaip ši liga nustatoma, kaip gydoma. Knygoje 
gausu vertingų patarimų apie sveiką gyvenseną, judėjimo ir sporto naudą 
sergant cukriniu diabetu. 

Prof. Pranas Šerpytis, gydytojas kardiologas
Vilniaus universiteto ligoninė Santaros klinikos

Įvairių profesijų medikai pataria pacientams, kaip elgtis kasdieniame gyvenime: 
atostogaujant, kelionėse, vairuojant automobilį, nėštumo metu ir kt. Pateikia-
mos mitybos bei fizinio krūvio rekomendacijos, atkreipiamas paciento dėmesys 
į glikemijos savikontrolės svarbą sėkmingam ligos valdymui. Puiki parankinė 
knyga pacientams ir jų šeimos nariams, šeimos gydytojams, slaugytojams.

Ona Jurkauskienė, gydytoja endokrinologė
Lietuvos diabeto asociacijos viceprezidentė

Profesionalus, detalus, visa apimantis leidinys pacientui – apie ligos klastingu-
mą, daugybę jos veidų, rizikas ir kontrolę. Knygoje tarsi parengti atsakymai 
gydytojui, norinčiam atsakyti į visus pacientų klausimus. 

Vaiva Strupinskienė, gydytoja neurologė 
Respublikinė Klaipėdos ligoninė 

Jau 40 metų ruošdama televizijos laidas apie sveikatą vis išgirsdavau klausimą 
tų, kuriems diagnozuotas diabetas: Kodėl? Kaip?! Ką dabar daryti? Atsakymus į 
visus klausimus apie diabetą rasite šioje knygoje. Knyga pasirodo pačiu laiku, 
nes sergantieji diabetu yra COVID-19 pandemijos rizikos grupėje.  

Irena Pivoriūnienė, gydytoja, TV laidų vedėja
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VILNIAUS UNIVERSITETAS VISIEMS – tai Vilniaus universiteto leidyklos mokslo sklaidos knygų serija, skirta 
plačiam skaitytojų ratui. Universiteto mokslininkai, ekspertai, savo srities profesionalai rašo aktualiomis 
temomis apie įvairias gyvenimo sritis: politiką, išskirtines asmenybes, sveikatą, augintinius. Šios serijos 
knygos parašytos lengvu stiliumi ir tai jas daro patrauklias ne tik akademinei visuomenei, bet ir visai 
plačiajai visuomenei, vyresniųjų klasių moksleiviams, studentams, visiems, pasigendantiems išsamių, 
mokslu ir faktais grįstų žinių įvairiomis temomis.
Serijos knygos:
1. Viktor Denisenko. Propagandos apsupty, 2021.
2. Marius Smetona, Mantas Milinavičius, Anželika Smetonienė. Lietuvių skalikai, 2021.
3. Aš ir mano diabetas. Patarimai sergantiesiems ir jų artimiesiems, 2021.


